
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

обучения работников 1-й группы по безопасности работ на высоте 

 

Цель: получение слушателями необходимых знаний по охране труда для их 

применения в практической деятельности при выполнении работ на высоте.  

Категория слушателей:  

- работники, допускаемые к работам в составе бригады или под непосредственным 

контролем работника, назначенного приказом работодателя.  

Срок обучения: 24 часов.  

Форма обучения: очная - с отрывом от производства дистанционная - без отрыва от 

производства.  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1. Раздел 1. Общие требования безопасности при выполнении работ 

на высоте 

5 

2. Тема 1.1. Основные положения 1 

3. Тема 1.2. Требования к работникам, вьшолняюш;им работы на высоте 1 

4. Тема 1.3. Организация работ на высоте 1 

5. Тема 1.4. Работы на высоте с оформлением наряда-допуска 1 

6. Тема 1.5. Несчастные случаи на производстве 1 

7. Раздел 2. Средства обеспечения безопасности при выполнении 

работ на высоте 

5 

8. Тема 2.1. Общие требования к системам обеспечения безопасности 

работ на высоте и средствам защиты 

1 

9. Тема 2.2. Средства индивидуальной защиты 1 

10. Тема 2.3. Системы удерживания или позиционирования 1 

11. Тема 2.4. Страховочные системы 1 

12. Тема 2.5. Системы спасения и эвакуации 1 

13. Раздел 3. Требования к производственным помещениям и 

площадкам 

3 

14. Тема 3.1. Ограждения и знаки безопасности 1 

15. Тема 3.2. Требования к рабочему месту 0,5 

16. Тема 3.3. Требования к проходам и проемам 0,5 

17. Тема 3.4. Использование средств подмащивания 1 

18. Раздел 4. Специальные требования при выполнении отдельных 

видов работ на высоте 

8 

19. Тема 4.1. Система канатного доступа 1,5 

20. Тема 4.2. Жесткие и гибкие анкерные линии 1,5 

21. Тема 4.3. Требования безопасности при монтаже и демонтаже 

стальных и деревянных конструкций 

1 

22. Тема 4.4. Требования безопасности при выполнении кровельных работ 1 

23. Тема 4.5. Требования безопасности при производстве бетонных и 

каменных работ 

1 

24. Тема 4.6. Требования безопасности при производстве стекольных 

работ и при очистке остекления зданий 

1 

25. Тема 4.7. Требования безопасности при отделочных работах на высоте 1 

26. Раздел 5. Эвакуация и спасение. Первая помощь 

пострадавшим 

3 

27. Тема 5.1. Основы техники эвакуации и спасения 1 

28. Тема 5.2. Приемы оказания первой помощи пострадавшим 2 

29. Консультирование, тестирование , экзамен 2 

30. Итого 24 



 


