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ПРОГРАММА  
  

обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 
вредных и/или опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и 
профессиональных рисков  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

 

 

  

  
 

г. Иваново  
 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
 

N  
п/п  Наименование разделов и тем  

Продолжительность 
обучения (теория), 

час 

Продолжительность 
обучения (практика), 

час 

1.  

Классификация опасностей. Идентификация 
вредных и/или опасных производственных 
факторов на рабочем месте  
 

1 
 

 
 
1 

Классификация вредных и (или) опасных 
производственных факторов  
 

Идентификация и исследование вредных и (или) 
опасных производственных факторов  
 

Идентификация потенциальных опасных и 
вредных производственных факторов на рабочих 
местах в соответствии с классификатором 
вредных и (или) опасных производственных 
факторов  
 

Разработка анкеты результатов осмотра места 
нахождения работников при выполнении работ  

2  

Оценка уровня профессионального риска 
выявленных (идентифицированных) 
опасностей  
 

1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Понятие управления профессиональными рисками 

Порядок оценки профессиональных рисков. 
Методики оценки рисков  
 

Разработка мер управления профрисками  

Мероприятия, проводимые для выявления 
профессиональных рисков. 
Мероприятия для снижения выявленных рисков. 
 

 

Составление карты оценки профессиональных 
рисков на примере конкретного рабочего места. 
Расчет уровня профессионального риска. 
 

 

 

 



3  

Безопасные методы и приемы выполнения 
работ  
 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Организация обучения безопасным методам и 
приемам выполнения работ.   
 

Общие требования безопасности к 
производственным процессам  
 

Виды работ с повышенной опасностью  
 

Работы с повышенной опасностью организации 
  

Способы и приемы безопасного выполнения 
работ Действия перед началом выполнения работ. 
Требования безопасности, предъявляемые к 
оборудованию, инструментам, приспособлениям, 
которые будут применяться во время работы. 
Требования к поведению сотрудника во время 
работы. Правила перемещения в помещениях, 
коридорах, на лестничных маршах, а также 
складах и территориях организации. Требования 
безопасности при нахождении и проведении работ 
на производственных участках и территории 
организации. 
 

Отработка безопасных приемов работ.  
 

4  

Меры защиты от воздействия вредных и/или 
опасных производственных факторов  
 

2 
 

 
 
 
 
 
 
1 

Методы и средства предупреждения несчастных 
случаев, микроповреждений (микротравм) и 
профессиональных заболеваний  
 

Меры и средства нормализации и защиты 
производственной среды.   
 

Мероприятия по улучшению условий и охраны 
труда 
 

 

Изучение средств и методов защиты от вредных и 
опасных производственных факторов  
 

 

 



5  

Средства индивидуальной защиты от 
воздействия вредных и/или опасных 
производственных факторов. 
Использование/применение средств 
индивидуальной защиты  

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
1 

Теоретические основы обучения по 
использованию (применению) СИЗ  

Классификация и виды СИЗ  

Средства коллективной защиты от воздействия 
вредных и/или опасных производственных 
факторов. 

 

Использование (применение) СИЗ. Обучение 
методам применения СИЗ  

 

6  

Разработка мероприятий по снижению уровней 
профессиональных рисков  

2 

 

Документация, разрабатываемая работодателем   

Основные методы обеспечения безопасности 
условий труда  

 

7  Консультирование, самоконтроль, 
тестирование  

1  

  Итого: 16 
11 5 

  

 


